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1.Играйте с ребёнком в пальчиковые  и жестовые игры. Делайте массаж 

пальчиков и ладошек, приговаривая потешки. Оречевление действий 

приводит к стимуляции речевого развития. 

 

Потешки: 

                      

 



2.Пойте простые песенки, одновременно отхлопывая ритм по коленям 

малыша.Авторы Е.Железнова 

https://yandex.ru/video/preview/?text=песенки%20е%20железновой 

 

3.Учимся слушать окружающие звуки. Это могут быть звуки природы, звуки 

окружающие ребёнка дома. Как стучит молоток? Тук-тук! Как тикают часики? 

Тик-так! Как поёт птичка? Чив! Чив! Будет здорово если ребёнок начнёт 

имитировать звуки! 

 

4.Соберите волшебный мешочек, в котором будут собраны игрушки, 

предметы, названия которых состоят из двух открытых слогов: киса, 

миша,бусы, зая, петя, ляля и т.д. Ребёнок будет с удовольствием доставать 

их, рассматривать и называть. Игрушки можно показывать и рассматривать 



вместе с бабушкой, а можно их прятать и находить в самых неожиданных 

местах. 

5.Создайте личный альбом ребёнка. В нём вы можете использовать 

фотографии, на которых ребёнок выполняет разные действия. Миша спит. 

Миша гуляет. Миша играет. Миша поёт. Малыш будет рассматривать 

фотографии, а вы озвучивать. Позднее он научится делать это сам. Странички 

альбома можно создать и о других членах семьи. 

6. Можно делать с ребёнком «вкусную» артикуляционную гимнастику. 

Используйте бублики, сушки, помидорки черри, соломку. 

 

Можно выполнить гимнастику, используя игрушки. 

 

 

 



7.Одним из  способов заинтересовать ребёнка служит дыхательная 

гимнастика. Учимся дуть на лёгкое красивое пёрышко, дуть на теннисный 

мячик, надувать мыльные пузыри, дуть на вертушки. 

 

 


