
Использование светового стола-песочницы в 

коррекционно-развивающей работе с детьми с ТНР 

Песок-среда с детства знакомая ребѐнку, достаточно безопасная и 

привлекательная как материал, способный дать различные тактильные 

ощущения и легко меняться. Песок обладает замечательным свойством 

«заземлять» негативную энергию. Этот замечательный, экологически чистый 

материал универсальный, ему можно придать форму одним движением руки. 

Ребѐнок получает удовольствие, трогая песок руками и пересыпая его. 

Многие специалисты (Т.Д.Зинкевич – Евстигнеева, Т.Грабенко, Н.А.Сакович, 

О.Ю.Епанчинцева) используют песок и набор игрушек, пишут, что перенос 

традиционных занятий в песочницу дают больший воспитательный и 

образовательный эффект, нежели стандартные формы обучения. При игре с 

песком более гармонично развиваются все психические процессы. 

В своей работе я использую песочный стол для коррекции речевых 

нарушений воспитанников.  Эффективными в работе над автоматизацией 

звуков являются логографические диктанты. 

Логографика представляет собой многократное прорисовывание 

элементарного изображения предмета  с одновременным чѐтким 

проговариванием его названия, является  эффективным методом 

автоматизации   коррегируемого звука в речи.(Автор сборника 

логографических упражнений И.Л.Лебедева). Логографические упражнения 

дети выполняют на песке. Работа с песком вызывает интерес детей, 

повышает эмоциональный фон занятий. 

Таким образом, объединение в работе описанных методов помогает 

осуществлению эффективной работы над автоматизацией звуков в речи, 

делает коррекционный процесс увлекательным для детей и способствует 

быстрой автоматизации звуков в речи. 
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