
Кинезиология –

гимнастика мозга



         Слово «кинезиология» 
происходит от греческого слова 
«кинезис», обозначающего 
движение, и «логос» - наука, т.е. 
наука о движениях.

  Кинезиология - наука о развитии 
умственных способностей и 
физического здоровья через 
определённые двигательные 
упражнения.

       







Применение метода кинезиологии 
позволяет улучшить:

Речь Речь Внимание Внимание 

 Снижает 
утомляемость

 Снижает 
утомляемость

Моторику Моторику 

Повышает 
интеллектуальные 

способности

Повышает 
интеллектуальные 

способности

 Повышает 
познавательные 

способности

 Повышает 
познавательные 

способности





«Думательная шляпа»

Упражнение «включает» 
кратковременную память и 
активизирует работу мозга. 



«Кнопки мозга»

Помогают проснуться и настроиться на 
работу. Приводят в готовность 

вестибулярный аппарат, активизируют 
деятельность мозга, готовя его к 

восприятию сенсорной информации.



«Кулак – ребро – ладонь»

Упражнения улучшают мыслительную 
деятельность, синхронизируют работу 

полушарий, способствуют запоминанию, 
повышают устойчивость внимания, 

активизируют процессы письма и чтения









     
    

«Движение может 
заменить лекарство

 – но ни одно 
лекарство 
не заменит 

движения».   
Ж. Тассо. 
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