
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 
«Золотой петушок»

Воспитатель Ипполитова Л.В.



Базарный Владимир Филиппович
русский учёный, врач и педагог-новатор



«ЗДОРОВЬЕ –

это резервы сил: 

иммунных, защитных, 

физических и духовных. 

И они не даются 

изначально, а 

возвращаются по 

законам воспитания.

А наукой воспитания 

является педагогика».

В.Ф.Базарный



«Обучение в режиме сенсорной свободы 

и психомоторного раскрепощения».

воспитание здоровых, 
духовно и физически 

развитых детей. 

Увеличение двигательной 
активности ребенка на занятиях.

Включение в учебный процесс 
упражнений по тренировке зрения.

Развитие творческого воображения.

ЗАДАЧИ:

ЦЕЛЬ:





смена динамических поз;

режим движения наглядного и учебного материала, 
постоянного поиска и выполнения заданий;

хоровое пение;

массаж стоп;

гимнастика для глаз;

Принципы методики:



Смена динамических поз



Режим движения наглядного материала 



Хоровое пение

«Хозяйка однажды с базара пришла»

«Бобик»



Массаж стоп



Гимнастика для глаз



Гимнастика для глаз



Гимнастика для глаз



Гимнастика для глаз



Гимнастика для глаз



« К ребёнку нужно относиться не как

к сосуду, который предстоит

наполнить информацией, а как к

факелу, который необходимо

зажечь».

В.А.Сухомлинский




