NPOFPAMIMA PA3BUTUA
BPEMEHHOW KOMMETEHTHOCTU
NEAATOIOB ACLHKONIEHOFO OEPASOBAHUA

Bocniutarens M/IOY «3010T0# 11eTyIok»

NnnonuroBa /1.B




Yo

IBEPETT HIOCTPOM
AMepUKAHCKUN MICUXOJIOT U
MCUXOTepanesT.
13.12.1921 T.- 8.12.1992 T.
(70 neT)




bosioToBa
Anna KoHcTaHMHOBHA

pe DHHJS
KOMITETEHTHOCTD —
CITOCOOHOCTh  JIMYHOCTHU K
PAallMOHAJIBHOU OpraHU3alUuu
nesiTeTbHOCTH BO BpeMeHH,
dbopmupyloniasicsi Ha OCHOBe
TAaKUX KQYeCTB TUYHOCTH, KaK:
3HaHWE O TICUXOJIOTHYEeCKUX
0COOEHHOCTSIX BpEeMeHHU, €ro
pou B OpraHU3alNH
XU3HeIesITeTbHOCTH; YMEHHUH
PaIMOHAIBHO TJIAHUPOBATH U
HCITO/Tb30BaTh BpeMeHHbIe
pecypckl  pabodero  IHS,
HeJleJIu.



neb ApxaHrenbckuu =

BpeMa i

. Ha 0TAbIX Ay

Cucrtema yripaBieHUs
BpeMeHeM eCTh

KOMIUIEKCHAsI CHUCTeMa
yrpaBiieHUs1 coO0i U

CBOoel JesiTe/IbHOCTHIO.




/X/

Llenb npoepammui:

IOBLIIIEHUE BPEMEHHOU
KOMITETeHTHOCTHU
reaaroroB JOMIKOJIBHOTO
oOpa30BaHUSI.




3adauu npoepammboi:

1. PazBuTHE HaIpaB/I€eHHOCTU Ha BDEMEHHYIO
MePCIIeKTUBY.

2. PazBuTHE yMe@HUN IJIaHUPOBAHUS
peasiv3anuy 3aTpaT BpeMEeHHM.

3. PasBuTHE yMeHUN OCyLeCTB/IEHUSA KOHTPOJIS
MEeXy IIPOIrHO3UPYEMBIM COZlepyKaHUeM
7eSITeIbHOCTU U PEeaJIbHBIM €€ BBIIIOJITHEHHEeM.




[Tporpamma pa3zpaboTaHa AJis1 IeJaroroB
TOIIKOJIBHBIX 00pa3oBaTe/IbHbIX OPTaHU3AIIHH.

OO6111ee BpeMst TpOBeIeHUS TPOTPAMMBI — 40
YaCoOB.

[IporpamMmma BK/IIOYaeT 10 3aHATUM, KaXKI0e
3aHATHE JJIUTEeNbHOCTBIO 4 Yaca.




3aHamue cocmoum us3 mpex yacmeu:

1. PaamMuHKa.
2. OCHOBHOe coiep)KaHHe 3aHSTHUS.

3. Pedexcus 3ansaTus.




PasmMuHKa




XOpOoLLO pasBMToe YyBCTBO BPEMEHM — YepTa YCMNELIHOro
yBEPEHHOro B ce6e YesioBeka.
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