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Временная
компетентность –
способность личности к
рациональной организации
деятельности во времени,
формирующаяся на основе
таких качеств личности, как:
знание о психологических
особенностях времени, его
роли в организации
жизнедеятельности; умении
рационально планировать и
использовать временные
ресурсы рабочего дня,
недели.

Болотова
Алла Констаниновна



Система управления 
временем  есть 
комплексная  система  
управления  собой  и  
своей  деятельностью.



Цель программы:

повышение  временной 
компетентности 

педагогов дошкольного 
образования.



Задачи программы:

1. Развитие направленности на временную 
перспективу.

2. Развитие умений планирования 
реализации затрат времени.

3. Развитие умений осуществления  контроля  
между прогнозируемым содержанием 

деятельности и реальным её выполнением.



Программа разработана для педагогов 
дошкольных образовательных организаций. 

Общее время проведения программы  – 40 
часов. 

Программа включает 10 занятий, каждое 
занятие длительностью 4 часа.



Занятие состоит из трех частей:

1. Разминка.

2. Основное содержание занятия. 

3. Рефлексия занятия. 



Разминка





Узнал






