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« Забота о здоровье — это 

важнейший труд воспитателя. От 

жизнерадостности, бодрости детей 

зависит их духовная жизнь, 

мировоззрение, умственное 

развитие, прочность знаний, вера в 

свои силы»

В. А. Сухомлинский



Здоровье - это состояние полного 

физического, психического 

и социального благополучия, а не просто 

отсутствие болезней или

физических дефектов

(Всемирная организация здравоохранения)



Актуальность проблемы

В современном обществе всё более 

высокие требования предъявляются к 

человеку, в том числе к ребёнку, к 

уровню его развития

Нет необходимости доказывать, что 

успешный ребёнок- это в первую 

очередь здоровый ребёнок  



Цель работы:

Создание условий для повышения 

качества и  воспитания, которые 

обеспечивают развитие ребенка, 

формирование индивидуальной 

личности до уровня, 

соответствующего его возрастным 

возможностям, требованиям 

социального заказа государства и семьи



Задачи:

• Развивать интерес к спортивным 
играм

• Воспитывать волевые качества, 
выносливости

• Укреплять здоровье посредством 
развития двигательных навыков 

• Создавать условия для реализации 
двигательной активности



Предмет исследования –

педагогические закономерности 

двигательной деятельности детей в 

процессе реализации образовательной 

области  физическая культура



Модель системы работы 

по физической культуре
ДЕТИ                 РОДИТЕЛИ               ПЕДАГОГИ

подвижные и 
народные 

игры 
на прогулках

Гимнастика 
после

дневного сна

Малый туризм

досуги Дни здоровья

Динамические паузы
Физкультминутки

Гимнастика для глаз
Пальчиковая 
гимнастика

Индивидуальные 
занятия 

по группам 
здоровья

Физкультурные 
занятия

Утренняя
гимнастика 

Физкультурно-
оздоровительная 

работа



Физкультурные

занятия:

Традиционные Сюжетные Игровые

Занятия –
тренировки

Занятия –
соревнования

Занятия-
зачеты



Активный отдых детей

праздники 
досуги 

дни здоровья

Развле-
кательные

Познава-
тельные

Нравственно-
патриотические

О здоровом 
образе жизни

«Планета здоровья»

«Веселые старты»

«Кем быть?»

«Последний герой»

«Народные забавы»

«Во что играли 
наши бабушки»

«К здоровью 
без лекарств»

«Чистота –
залог здоровья»



Веселые старты



Спасибо за внимание!


