
Как просто ребёнка сделать счастливым 

Счастье – относительное понятие. С детьми в этом отношении особенно 

интересно. Если взрослым как минимум нужен материальный достаток, 

личная устроенность, то маленьким почти всегда для счастья хватает 

незамысловатых радостей. И эти вещи должны быть в жизни каждого 

ребёнка, ведь их так просто устроить своими силами. 

Простые радости 

 Как относятся дети и взрослые к таким незатейливым занятиям как пускание 

солнечных зайчиков или брызгание водой из брызгалок (водяных 

пистолетов). Величина радости, полученная каждой возрастной группой, 

отличается очень сильно. И таких примеров можно привести огромное 

количество. Нам всего-то нужно вспомнить, какие именно занятия вызывали 

у нас наибольший отклик в детстве, и попробовать предложить их своим 

детям. Отклик при этом может быть самым разным – от простой 

заинтересованности до полного восторга. Маленькие радости детства 

Любому ребенку для того, чтобы быть счастливым, недостаточно быть 

просто опрятно одетым, удобно обутым и  вкусно накормленным. Всем им 

нужно ощущение присутствия сказки в своей жизни. Но, разумеется, задача 

показать ее у взрослых должна стоять у взрослых после удовлетворения 

первичных потребностей малышей в еде, развитии и отдыхе. 

Почему обрадовать ребёнка просто? 

 Родители современных малышей почти всегда торопятся, спешат, 

переживают надуманные проблемы и боятся не успеть. При этом они 

попросту не видят те моменты или занятия, которые способны удивить и 

вызвать восторг у их детей. До достижения определенного возраста все мы 

обладаем способностью искренне переживать эмоции. 

Все лишь одна маленькая искорка радости способна зажечь целый пожар 

смеха и веселья.  

Дорого ли стоит радость?  

Родители, как правило, очень любят своих детей, и стараются каждый по-

своему сделать их жизнь и лучше, и веселее. Беда в том, что для достижения 

этих целей родители применяют свои взрослые методы и подходы. С точки 

зрения взрослого для малыша хорошо красивая и модная одежда лучше 

известных брендов, развивающие игры проверенных производителей, 

красивые и дорогие игрушки. И обычный человек, если всерьез задумается и 

наберется смелости, то признается самому себе, что никогда и не думал о 

том, что же именно способно обрадовать его ребёнка как маленькую 

личность, не оглядываясь на общество. В головах даже самых хороших и 

заботливых родителей сумбур и мешанина из образов и штампов, навязанных 

рекламой. 

Маленький секрет  

Много маленьких спонтанных радостей принесут малышу больше счастья, 

чем один большой, долго готовившийся подарок. Секрет (и трудность) того, 

как сделать ребёнка счастливым, состоят в том, чтобы за рутиной 

повседневных дней не забывать делать сюрпризы своему ребенку. 



Какие именно чудеса мы способны подарить детям сами? Какие занятия, 

которые не особенно интересны взрослым, могут вызвать полный восторг у 

малышей: Игра с тенями. Выращивание растений из семян. Игра с мыльными 

пузырями. Мыльные пузыри – любимая детская забава. Сооружение 

«домиков» из стульев и одеял. Поход на рыбалку. Лепка игрушки из 

настоящего теста. Искать грибы. Прыгать по лужам. Запускать воздушных 

змеев. Рисовать на стекле. Пускать по лужам кораблики. Бросать в воду 

плоские камешки, так чтобы они подпрыгивали. Играть в приведения с 

простынями. Закапываться летом в песок. Смотреть на красивые картинки в 

калейдоскопе. Рисовать на запотевших стеклах. Позволить надеть взрослую 

одежду. 

Этот список каждый может дополнить сам, вспомнив себя в детстве.  

Какие бывают детские радости? Классифицировать то, что способно дать 

счастье детям, очень сложно. Их радости могут быть вкусными и не 

съедобными, тяжелыми и легкими, мокрыми либо сухими. Подарок, 

вызвавший счастье у ребёнка, может быть как ожидаемым, так и 

неожиданным (последних должно быть больше!). 

Сладкие радости. Пальму первенства среди съедобных радостей держит, 

конечно же, мороженое. И вовсе оно не должно быть дорогим и купленным в 

специальном кафе. Обычный рожок, купленный спонтанно во время 

прогулки в жаркий день и съеденный вместе на лавочке, будет приятнее и 

запомнится куда больше. Доставляйте детям сладкие радости. Здесь нужно 

различать и отделять те случаи, когда ребенок выпрашивает шоколадку или 

другую вкусняшку в магазине, и требует ее получения вплоть до истерик. 

Разумеется, идти на поводу у маленьких манипуляторов это означает делать 

хуже самому себе в конечном итоге. Но вот порадовать шоколадкой ребёнка 

«просто так», когда он этого совсем не ожидает, – другое дело. 

Несъедобные радости.  Это все, что может прийти в голову, чтобы 

веселиться и радоваться, и что нельзя съесть. Самое простое (и то, что 

должно использоваться чаще всего!) – объятия родителей. Так просто 

выделить 5 минут утром, чтобы не будить второпях своего малыша, а начать 

новых день на позитивной волне – с тепла обнимашек в постели. Кто не 

строил в детстве? Не запрещайте своим детям! Поднять на руки, подбросить 

вверх, поцеловать, покрутить на вытянутых руках вокруг себя – это ведь так 

просто! Можно вместе рисовать мелками, играть со скакалкой или прыгать 

на резиночке. Отдельная песня – мыльные пузыри, которые нравятся всем 

детям без исключения. Сделать их очень просто самостоятельно в домашних 

условиях. Рецепт: половина литра теплой воды, 100 мл глицерина и 200 мл 

любого средства для мытья посуды. Глицерин в жидком виде легко 

приобрести в обычной аптеке. Так можно сделать чудеса своими руками с 

минимальными затратами 

Водные радости. Вода как то, что дарит позитивные эмоции детям, достойна 

быть выделенной в отдельную тему. Эмоций от нее ничуть не меньше, а то и 

больше, чем от мыльных пузырей. Наверное, это наиболее простой способ, 

как сделать детство ребёнка счастливым. Можно купаться в ванной с 



игрушками, ходить по лужам, плескаться в водоеме, брызгаться из водяных 

пистолетов  – список радостей просто огромный. Игры в фонтане – счастье в 

жаркий день. Многие родители категорически запрещают своим детям 

ходить по лужам, поскольку те грязные, и  можно легко испачкать одежду и 

промочить ноги. Но ведь можно делать это летом, предварительно защитив 

себя и малыша непромокаемой одеждой и обувью. Разумеется, невозможно 

все предугадать. Маленький ребенок, например, способен совершенно 

неожиданно взять и усесться целиком в лужу. Выбирая такое веселое, но 

немного экстремальное времяпрепровождение, лучше находиться поблизости 

от своего дома. То же самое относительно купания летом в фонтанах. Если 

имеется возможность, то лишать такого развлечения, негуманно. Но лишь 

здравый смысл родителя способен подсказать, когда это сделать можно 

(жаркий день, теплая вода, чистое дно искусственного водоема), а когда 

нужно остановиться. 

Большие радости. Большие радости для ребёнка – это реализованные мечты. 

Это может быть собака, ролики, путешествие на поезде, к морю, поход на 

природу, поездка в аквапарк либо зоопарк. Велосипед в подарок – 

реализованная мечта. Таких мечтаний у ребёнка тоже может быть приличное 

количество. И вовсе не нужно стараться реализовать их все. Можно ведь 

выбрать одно самое заветное, либо самое легко реализуемое, и исполнить 

его. Самым правильным решением будет помочь ребенку самому исполнить 

свою мечту. Как это можно сделать? Помочь скопить деньги, организовав 

копилку. Возможно, осуществление детской мечты потребует разработки 

совместного плана действий. В любом случае, в выигрыше будут все. 

 


