
«Развитие мелкой моторики рук у детей 2 лет» 

Развивая мелкую моторику у детей, мы стимулируем развитие 

речи. Это происходит потому, что при 

выполнении мелких движений пальцами рук в кору головного 

мозга поступают сигналы, которые активизируют клетки мозга, 

отвечающие за формирование речи ребѐнка. Вот почему следует 

начинать заниматься развитием мелкой моторики с самого раннего 

возраста. 
Но не все знают, как правильно это делать, какие занятия, 

игры и упражнения стоит проводить с детьми для развития 

моторики. 
Работая с детьми раннего возраста по развитию мелкой 

моторики,  мы ставим  для себя следующие задачи: 
1. Развивать мелкую моторику пальцев, кистей рук; 
2. Развивать точность и координацию движений руки и глаза, 

гибкость рук, ритмичность; 
3.Совершенствовать движения 

рук, развивая психические процессы: произвольное внимание; 

логическое мышление; зрительное и слуховое восприятие; память; 

речь детей. 
В своей работе мы используем комплекс игр и упражнений 

по развитию мелкой моторики, что обеспечивает 

возможность саморазвития ребенка, который из всех 

предложенных ему мероприятий выбирает ту деятельность, которая 

отвечает его склонностям и интересам, развивая личность. Это 

игры и упражнения, игры с игрушками – вкладышами, 

пирамидками, пальчиковые игры, игры с прищепками, игры с 

крупами, изобразительная деятельность, массаж ладоней и 

пальчиков рук. 
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